
Reposo relativo en cama 24 horas en posición semi-sentada. 

No dormir de costado ni boca abajo.

Los Drenajes Linfáticos Manual deben indicarse a los 12 días.

En la tarde (o luego de la cirugía) dieta líquida, el día siguiente dieta corriente sin irritantes ni

grasas (tomar abundantes líquidos).

Control a los 4 días de la Cirugía, llamar al asistente para coordinar.

Usar la faja y/o el brasier deportivo por el tiempo que le recomiende el cirujano.

No levantar los brazos por encima de los hombros durante 15 días, tampoco se debe levantar pesos

con los brazos, (así evitara la ruptura de las suturas y el sangrado).

Si presenta fiebre MAYOR DE 38° avisar de inmediato. 

No conducir Automóvil hasta que el cirujano lo autorice. 

Es normal que sienta molestia para dormir y dolor en la espalda.

 No mojar el micropore o gasas del área operada. 

 Tomar puntualmente los medicamentos en especial el antibiótico.

 Evite broncearse durante los 3 primeros meses después de la cirugía, esto puede ocasionar

manchas irreversibles en la piel.

 No debe fumar durante este periodo (3 meses).

 Después del primer mes de cirugía puede iniciar sus ejercicios aeróbicos, estiramientos y después

del segundo mes reforzamiento muscular.

 La inflamación de Prótesis de Senos Permanecerá hasta el tercer o cuarto mes. Solamente después

del sexto mes se podrá apreciar el resultado final.

 Si se encuentra bajo medicación de algún tipo consulte con su médico antes de suspender

abruptamente dicho tratamiento.

 Avisar al Cirujano o Anestesiólogo en caso de dolor exagerado, sangrado, vomito, fiebre, dolor de

cabeza o dificultad respiratoria súbita posterior a la Cirugía. 

Por ningún concepto otro médico externo al personal debe curar o manipular la herida quirúrgica.

 Todo paciente deberá mantener bajo su custodia la tarjeta de garantía y las cajas sus prótesis por

si en un futuro se las llegase a necesitar.

 Ante cualquier duda llamar a nuestros números.
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