
Reposo relativo por 24 horas.

Dieta líquida primeras 24 horas libre de lácteos, luego blanda sin grasas ni

irritantes.

Aplicar hielo en zona operada.

No recibir el sol hasta que la inflamación y los morados hayan desaparecido

No retirar vendajes sin orden médica.

Retirar las gasas que están dentro de la boca 4h posterior a la cirugía.

Cita de control en cinco (5) días, llamar al asistente para coordinar.

Evitar calor de la cocina, estufa y zona de fumadores.

Si presenta fiebre mayor de 38° avisar de inmediato.

Tomar puntualmente los medicamentos formulados en especial el antibiótico.

Evite broncearse durante los 3 primeros meses después de la cirugía, esto

puede ocasionar manchas irreversibles en la piel.

No debe fumar durante este periodo (3 meses).

Después del primer mes de cirugía puede iniciar sus ejercicios aeróbicos,

estiramientos y después del segundo mes reforzamiento muscular.

Los puntos de la herida quirúrgica son biodegradables, no son necesario

retirarlos.

La inflamación de Bolsas de Bichat Permanecerá hasta el tercer o cuarto mes. 

 Solamente después del sexto mes se podrá apreciar el resultado final.

Realice enjuagues con antiséptico oral 3 o 4 veces al día.

Avisar al Cirujano en caso de dolor exagerado, visión borrosa, sangrado,

vomito, fiebre, disminución de la mímica facial o dolor de cabeza posterior a la

Cirugía.
Ante cualquier duda llamar a nuestros números de teléfono.
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