
No tomar bebidas alcohólicas una semana antes de la cirugía

No consumir ningún tipo de drogas, ni fumar cigarrillos, dos semanas antes de la cirugía.

Ayuno 8 horas previas a la cirugía, no puede tomar ni comer absolutamente nada, ni agua.

La última comida previa a la cirugía debe ser algo ligero.

Compartir con el personal médico toda la información de su historial clínico, así como

cirugías previas y alergias incluidas las medicamentosas.

Previo a la cirugía debe presentar exámenes pre-quirúrgicos completos incluidos; Exámenes

de sangre, orina y valoración cardiológica con su respectivo electrocardiograma. Con una

vigencia no mayor a 30 días.

En caso de que su médico le haya prescrito medicamentos como warfarina, clopidogrel,

ibuprofeno o aspirina deben ser suspendidos una semana antes de la cirugía, si utiliza

cualquier tipo de anticonceptivos orales deben ser suspendidos 1 mes antes de la cirugía y

utilizar algún método alternativo, si consume algún otro medicamento debe comunicarle al

personal médico de Cirugía Estética previo a la cirugía.

Si consume algún tipo de planta medicinal como; Ajo, Ginkgo biloba, Ginseng, Jemgibre, o

valeriana suspender mínimo una semana antes de la cirugía.

Asistir con un acompañante a la cirugía.

Llevar faja, mentonera o brasier quirúrgico dependiendo del tipo de cirugía.

Llevar a la clínica ropa ligera tipo bata o vestido y zapatos bajos.

Paciente mujer venir: Sin uñas acrílicas y despintadas; sin maquillaje, sin pestañas postizas,

bañada y rasuradas sus partes íntimas, en caso de encontrarse con el periodo menstrual

utilizar tampones y tener repuestos.

Si viene del extranjero informar cuando tiene planeado su retorno.

Comunicar cualquier novedad al equipo médico .

 

"EL CUMPLIMIENTO DE LAS RECOMENDACIONES PRE-QUIRURGICAS ES DE VITAL IMPORTANCIA PARA

OBTENER UN PROCEDIMIENTO QUIRURGICO EXITOSO"

Ante cualquier duda llamar a nuestros números.
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